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Rengoringsrutiner for PEP och IMT — andningshjdlpmedel

Den hér lokala anvisningen géller for personal som hanterar andningshjalpmedel i Region
Vasterbotten och ar ett komplement till Vardhandbokens avsnitt Andningsbeframjande tekniker.
| dokumentet beskrivs hur de olika andningshjalpmedlen monteras och rengoérs.

Syfte
Att forebygga smittspridning via andningshjalpmedel

Ansvar

All vardpersonal som hanterar andningshjalpmedel

Oversiktlig beskrivning hjilpmedel for PEP/IMT

Funktionell residualkapacitet, (FRC), eller andningsmedelldge dr den mangd luft som finns kvar i
lungorna efter en vanlig utandning. Positivt exspiratoriskt tryck (PEP) anvands for att tillfalligt 6ka
FRC och pa sa satt forebygga och behandla atelektaser, forbattra gasutbyte samt mobilisera och
evakuera sekret. PEP kan dven anvandas for att tillfalligt sinka FRC.

PEP anvands exempelvis till patienter (barn och vuxna) med kroniska lungsjukdomar, patienter med
mycket slem samt till postoperativa patienter. PEP anvands utifran ordination.

En variant av PEP ar det som kalls fér IR-PEP, dvs. inspiratory resistance — positive expiratory pressure
(inspiratoriskt motstand — positivt exspiratoriskt tryck). Vid IR-PEP anvands motstand pa bade
inandning och utandning.

Inom Region Visterbotten anvinds olika PEP-system. PEP/RMT™ (PEP-mask), System 22 (MINI-PEP,
PEP-pipa), PEP andningstranare, Threshold® PEP samt PEP-flaska. PEP/RMT™, System 22 samt PEP
andningstrdnare har flodesstyrda motstand medan Threshold® PEP och PEP-flaskans motstand ar
tryckstyrda.

OBS! Aven om motstand frén olika fabrikat (PEP-mask, System 22 och PEP andningstranare) ar
markta med samma diameter och kanske till och med har samma farg, ar de inte lika stora. Den
faktiska diametern pa motstanden skiljer sig at mellan olika fabrikat. Ett motstand fran ett fabrikat,
maérkt med en viss diameter, kan darfor inte bytas ut mot ett motstand fran ett annat fabrikat, markt
med samma diameter, utan att PEP-nivan kontrolleras.

Inspiratorisk muskeltréaning (IMT) anvands for att trana inandningsmuskler. IMT anvands bl.a. till
patienter med KOL, hjartsvikt och ryggmargsskador. IMT anvénds utifran ordination.

PEP/RMT™ (PEP-mask) samt Threshold® IMT &r tva andningshjalpmedel f6r IMT. PEP/RMT™ har ett
flodesstyrt motstand och Threshold ®IMT har ett tryckstyrt motstand.

For yterliggare information se respektive féretags produktinformation.
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PEP/RMT™

Ett PEP/RMT™ set bestar av en andningsmask/munstycke, en envagsventil samt atta olika motstand
(resistorer). En manometer som mater luftvagstrycket under utandning anvands for att prova ut
lampligt motstand. Sommaren 2010 férandrades utseendet pa envagsventilen och storleken pa
motstanden.

Bild 1. PEP/RMT™
1. Andningsmask
2. Envagsventil
3. Motstand

Andningsmask

Det finns ett flertal olika sorters masker och storlekar.

Passar inte nagon av originalmaskerna patientens ansiktsform, kan annan andningsmask med en
innerdiameter pa 22 mm anvandas.

Bild 2a. Nyare modell andningsmask Bild 2b. Aldre modell andningsmask
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Envagsventil

Envagsventilen har tva membran av silikongummi som separerar luftens in- och utandningsflode.
Envagsventilen har tre olika skanklar, en genomskinlig skankel, en bla skdnkel som dr markt in samt
en gra skankel som ar markt out.

Bild 3. Envagsventil
1. Genomskinlig skankel (till patient)
2. BIa skankel (luftin)
3. Gra skénkel (luft ut)

Motstand (Resistorer)

Motstanden ar fargkodade och markta med diametern. Fran och med sommaren 2010 har 4.5 mm
motstandet (rott) utgatt och ersatts med ett 6.0 mm motstand (lila). De enskilda storlekarna anvands
enligt ordination.

isteo e

Bild 4a. Ny (fran 2010) uppsattning motstand (1.5-6.0 mm)

Bild 4b. 4.5 mm motstandet som har utgatt

Munstycke
Munstycke kan anvandas istallet fér andningsmask.

Bild 5. Munstycke Bild 6. Munstycke kopplat till envagsventil
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PEP pa trakealkanyl
PEP kan dven kopplas direkt till en trakealkanyl. En sarskild trakeostomiadapter anvands mellan

trakealkanyl och envagsventil. For att PEP andning pa trakealkanyl ska fungera maste trakealkanylen
vara kuffad.

Bild 8.
1. Envagsventil
2. Trakeostomiadapter

/2

Bild 7. Trakeostomiadapter

Manometer

Bild 9. Manometer med T-konnektor och slang.

Montering

Envagsventilens genomskinliga skdnkel monteras i masken eller munstycket och motstandet
monteras i den gra skankeln. Nar PEP anvands pa trakealkanyl monteras en trakeostomiadapter
mellan envagsventilen och trakealkanylen.

Funktionskontroll

Efter rengoring, desinfektion och/eller sterilisering ska varje del besiktigas noggrant. Vid behov byts
delar som skadats eller forslitits. Om materialet i nagon detalj ser skadat ut, exempelvis sprucket, ska
detaljen bytas. Vissa rengoringsmetoder kan orsaka missfargning i gummidetaljer utan att
detaljernas livslangd paverkas.

OBS! Innan envagsventilen tas i bruk, kontrollera att membranen 6ppnar sig sa att luft kan passera.
Innan PEP/RMT™ kopplas till patient, kontrollera att envagsventilens genomskinliga skankel ar
monterad i masken, munstycket eller trakeostomiadaptern samt att motstandet ar monterat i den
gra skankeln.
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Anvandning

PEP/RMT™ bér introduceras av fysioterapeut. Andningsmasken ska sluta tatt kring ndsa och mun.
Patienter som inte sjalv kan halla masken ska ha hjalp med detta. Anvands munstycket ska ldpparna
sluta tatt runt munstycket och patienten ska andas in och ut genom munnen. For att PEP andning pa
trakealkanyl ska fungera maste trakealkanylen vara kuffad. PEP anvands utifran ordination.

PEP-masken kan dven anvandas for IMT. Motstandet monteras da i den bla skdnkeln. IMT ska alltid
introduceras av fysioterapeut. IMT anvands utifran ordination.

Daglig rengoring

Originalmask, envagsventil, motstand, munstycke och trakeostomiadapter rengors dagligen. Ta isar
delarna fore rengoring. Delarna kan rengoras i diskdesinfektor eller med manuell tvatt, da delarna
tvattas med diskborste, ljummet vatten och rengéringsmedel. Skolj delarna noggrant i rent vatten for
att avlagsna alla rester av rengoéringsmedlet. Delarna ska vara torra innan de satts ihop igen.

Rengoring och desinfektion mellan olika patienter

Rengoring och desinfektion av mask, envagsventil, motstand, munstycke och trakeostomiadapter ska
ske i diskdesinfektor. Rengdring och desinfektion ska alltid utféras mellan patienter. Ta isar delarna
fore rengéring. Manometern torkas av med desinfektionsmedel. T-konnektor med slang ar
enpatientsprodukt och ska darfor inte diskas och anvdndas mellan patienter.

For mer rengoringsanvisningar och desinfektion mellan patienter se:

https://www.wellspect.se/-/media/m3-media/wellspect/surgery/respiratory-
care/pep/rmt/1227375-peprmt-cleaning-instructions.ashx

OBS! Anvands en annan ansiktsmask dn originalmask sa ska masken rengdras utifran de riktlinjer som
finns for den masken.
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PEP andningstranare — enpatientsprodukt

PEP andningstrdnare bestar av ett T-stycke med backventil (grona delen), ett munstycke, samt sex
olika motstand (resistorer) fran 2 - 5 mm. En manometer (se PEP/RMT™) som mater luftvagstrycket
under utandning anvands for att prova ut lampligt motstand.

4 —¢ n
Bild 10. PEP andningstranare
1. T-stycke med backventil ‘
2. Munstycke |
3. Backventil (ej |6stagbar) 3
4 N

Motstand j‘
/ #—“‘a >

Inuti T-stycket finns ett plastgaller. Gallret hindrar backventilen att aka in mot munstycket.

Motstand (Resistorer)

Som motstand anviands i forsta hand motstanden till PEP/RMT™. PEP andningstréanarens motstand ar
fargkodade och markta med diameter. Finns i storlekarna 1.5, 2.0, 2.5, 3.0, 3.5, 4.0, 4.5, 5.0 och 6.0
mm.

Montering
Backventilen ar fast monterad i T-stycket. Munstycket monteras pa motsatt sida fran backventilen.
Motstandet monteras i T-styckets ben.

Funktionskontroll
Om materialet i ndgon detalj ser skadat ut, exempelvis sprucket, ska detaljen bytas. OBS! Innan PEP
andningstranare tas i bruk, kontrollera att backventilen 6ppnar sig sa att luft kan passera.

Anvandning
PEP andningstranare bor introduceras av fysioterapeut. Patienten ska sluta lapparna tatt kring
munstycket och andas in och ut genom munnen. PEP anvands utifran ordination.

Daglig rengoring
PEP andningstranare ar en enpatientsprodukt. T-stycket med backventil far (enligt foretaget) ej
rengoras och ska bytas ut vid nedsmutsning. Munstycket och motstanden rengdérs dagligen med
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diskborste, ljummet vatten och rengéringsmedel. Skolj delarna noggrant i rent vatten for att avlagsna
alla rester av rengoringsmedlet. Delarna ska vara torra innan de séatts ihop igen.

0OBS! Rekommenderad maximal anvandningstid for en PEP andningstrdnare dr en vecka. Darefter ska
PEP andningstranare bytas ut och den gamla PEP andningstranaren kasseras.
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System 22 — enpatientsprodukt

System 22 (MINI-PEP, PEP-pipa), bestar av ett T-stycke (roda delen), ett munstycke, en backventil
samt sju olika motstand (resistorer) fran 2-5 mm. En manometer (se PEP/RMT™) som mater
luftvagstrycket under utandning anvands for att prova ut lampligt motstand.

Bild 11. System 22

1. T-stycke

2. Munstycke

3. Backventil e
4. Motstand

Inuti T-stycket finns ett plastgaller. Gallret hindrar backventilen att aka in mot munstycket.

Plastgaller

Bild 12. Montering av backventil och munstycke i férhallande T-styckets plastgaller.

Motstand (Resistorer)

Som motstand anvands i forsta hand motstanden till PEP/RMT™.

Motstanden till System 22 &r ljusbla till fairgen och markta med diametern. Storlek fran 2.0 mm till
5.0 mm.

§e%

Bild 13. Motstand System 22
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Montering

Backventilen monteras pa den sida av T-stycket som stangs av gallret och munstycket monteras pa
motsatt sida. Motstandet monteras i T-styckets ben.

Funktionskontroll

Om materialet i ndgon detalj ser skadat ut, exempelvis sprucket, ska detaljen bytas. Inspektera att
backventilen sitter pa plats innan patienten anvdander System 22. OBS! Innan System 22 tas i bruk,
kontrollera att backventilen 6ppnar sig sa att luft kan passera.

Anvandning
System 22 bor introduceras av fysioterapeut. Patienten ska sluta lapparna tatt kring munstycket och
andas in och ut genom munnen. PEP anvands utifran ordination.

Daglig rengoring

System 22 dr en enpatientsprodukt och inte avsedd att varmesteriliseras. System 22 rengors dagligen
med diskborste, ljummet vatten och rengoringsmedel. Skélj delarna noggrant i rent vatten for att
avlagsna alla rester av rengéringsmedlet. Delarna ska vara torra innan de satts ihop igen.

OBS! Om backventilen dr deformerad ska den bytas. Dessutom bor backventilen bytas var 14:e dag
vid kontinuerlig behandling, da mekaniskt slitage och uttorkning efter rengéring 6kar risken for att
stelt och otatt membran.
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Threshold® PEP och Threshold® IMT — enpatientsprodukter

Threshold PEP och Threshold IMT bestar bada av envagsventil, munstycke och nasklamma.
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Bild 14. Threshold PEP Bild 15. Threshold IMT Bild 16. Nasklamma
1. Envagsventil 1. Envagsventil
2. Munstycke 2. Munstycke

Motstand

Bade Threshold PEP och Threshold IMT har ett fjaderbelastat motstand som ska vara
flodesoberoende, dvs. det ska ge samma motstand oavsett hur hart patienten andas i produkten.
Genom att skruva pa fjadern i envagsventilen dndras storleken pa motstandet.
Utandningsmotstandet i Threshold PEP kan justeras stegvis med 1 cm H,0 fran 5 - 20 cm H,0.
Inandningsmotstandet i Threshold IMT kan justeras stegvis med 2 cm H,0 fran 9 — 41 cm H,0. Det
roda strecket visar den installda motstandsnivan i cm H,O.

Montering

Munstycket monteras till envagsventilen. OBS! Pa Threshold PEP ar det markerat vart munstycket ska
monteras till envagsventilen. Munstycket gar bara att montera pa ett satt till Threshold IMT. Anvands
munstycke bor ndsklamma anvandas. Envagsventilen kan, for bada utrustningarna, dven monteras till
andningsmask (anvands da utan nasklamma).

Funktionskontroll
Om materialet i ndgon detalj ser skadat ut, exempelvis sprucket, ska detaljen bytas.
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Anvandning

Threshold PEP bor introduceras av fysioterapeut. Patienten ska sluta lapparna tatt kring munstycket
och andas in och ut genom munnen. PEP anvands utifran ordination.
Threshold IMT ska introduceras av fysioterapeut. Patienten ska sluta lapparna tatt kring munstycket
och andas in och ut genom munnen. IMT anvéands utifran ordination.

Daglig rengoring

Threshold PEP och Threshold IMT &r enpatientsprodukter och far ej kokas eller upphettas.

Efter varje session, anvand varmt vatten och ett milt rengéringsmedel for att grundligt rengéra
Threshold PEP eller Threshold IMT (envégsventil, munstycke och nasklamma). Spola vatten genom
bada dndarna pa utrustningen for att skolja igenom dem. Skaka ut dverblivet vatten och lat
utrustningen torka.
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PEP-flaska — enpatientsprodukt

Andningsflaskan ska rymma minst en liter. Flaskan far inte tidigare ha innehallit kemikalier eller annat
som kan paverka flaskans materialegenskaper. Den ska vara patientbunden.

Bild 17. PEP-flaska med slang, 1 cm i innerdiameter.

Anvandning

Fyll andningsflaskan med 10 cm kallt vatten. Flaskan ska hallas uppratt och slangen ska ligga an mot
andningsflaskans botten. Patienten ska sluta lapparna runt slangen, andas in genom nasan och ut
genom slangen. PEP anvands utifran ordination.

Daglig rengoring

Flaskan skoljs ur dagligen med vatten. Utsidan desinfekteras med ytdesinfektionsmedel. Efter
rengoring fylls flaskan med ordinerad méangd kranvatten. Slangen ska ha en innerdiameter pa 1 cm
och ska bytas en gang/dag.

Upphandlade produkter finns i produktkatalogen pa Linda
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